Успешная семья

рекомендации

Назначение семьи

· Быть для них защитной средой;

· Удовлетворять потребности каждого в заботе, внимании, близком общении;

· Разумно организовывать деятельность, досуг и отдых;

· Обеспечивать потребность в признании, давать возможность для самоутверждения.

Семейные отношения влияют на жизнь и развитие ребенка. Поведение одного человека в семье всегда тесно связано с поведением другого. 
Сделайте свой дом обителью радости, и ребенок сможет наполнить радостью свою и вашу жизнь. 
· Научитесь радоваться мелочам это поможет вам быть успешными в важных делах
 ( ситуациях).
· Будьте благодарны своим близким просто за то, что они есть. Говорите близким добрые слова.
· Интересуйтесь делами своих близких от всей души. Замечайте их настроение. Получайте удовольствие от общения с ними.

· Замечайте хорошее, в любом человеке есть хорошее. Избегайте обвинений и не муссируйте недостатки другого.
· Если хотите, чтобы в близком человеке что-то изменилось, сначала измените собственные реакции. Относитесь к нему так, как будто положительное изменение уже произошло. Каждый раз хвалите его за маленькие достижения.

· Юмор улучшает здоровье и настроение. В хорошем доме звучит здоровый смех.

· Уважайте себя, говорите правду. Будьте примером честности для других.

· Помните, что деньги не делают человека более достойным.

· Тело нуждается в движении и в отдыхе. Сделайте рабочие места удобными.

· Больше времени проводите с семьей на природе, отдыхайте активно, делайте друг другу массаж.
·  Готовьте здоровую пищу. Помните, что ни душа, ни тело не нуждаются в алкоголе.
· Радуйтесь своим друзьям и друзьям ваших близких. Принимайте их в своем доме.

· Умейте выслушивать, спрашивать и поддерживать близких. Сопереживайте им. Сопереживание означает способность понимать чувства другого.

· Если человек справедлив, то он относится к другим как к равным. Не позволяйте никому относиться к вашим близким несправедливо.

· Будьте деликатны в характеристиках внешнего вида и способностей своих близких. Чаще говорите им комплименты.

· Супружеские отношения  - база для детско-родительских отношений. Гармония между мужем и женой позволяет детям чувствовать себя любимыми.
· Сексуальность – сильная сторона каждого человека. Проявляйте сексуальность целомудренно. Оказывайте супругу знаки внимания. Будьте нежными. Обнимайтесь.

· Во всем важна мера. Если мать не будет слишком увлечена только ребенком, то отец не будет слишком увлечен работой, машиной, компьютером…

· Люди, даже близкие не похожи друг на друга и это делает их жизнь интереснее. Они могут дополнять друг друга, и это делает семью сильной.

· Общение в семье – важная вещь. Бывает важнее не то, что мы сказали, а как мы это сказали. Будьте искренни, когда говорите близкими о чем-то важном. Если содержание сказанного, интонация и выражение лица соответствуют друг другу, это убедительно для окружающих и вас слушают.
· Спокойно и открыто обсуждайте спорные вопросы. Общайтесь напрямую без союзников и посредников. Не превращайте детей или родственников в буфер. Говорите о том, что для вас значит ЭТО (предмет разногласия). Что вы чувствуете, когда происходит ЭТО. Как вы хотели, чтобы было (ваши ожидания от другого человека.) Что вы готовы сделать со своей стороны.

· Люди могут усвоить безжалостную правду, если им говорить об этом с уважением.

· Семейный конфликт может быть полезным, если он помогает найти новые решения и заканчивается примирением сторон. Глядя на вас, ребенок учится отстаивать свои интересы, договариваться, конструктивно решать спорные вопросы, мириться.

· Будьте терпимыми, умейте прощать друг друга. Умейте прощать себя. Понимание слабостей – это сила.

· Избегайте крайностей. Помните, что развод может быть нормальным и повторный брак полноценным.

· Правильно обращайтесь с жизненными трудностями. Используйте разные варианты решения проблем. Безвыходных ситуаций не бывает.
· Трудность превращается в проблему только в двух случаях: при чрезмерном внимании к ней и при недостаточной настойчивости в ее решении. Преодоление трудностей расширяет возможности человека.
· Если семья действует как одна команда, забыв о разногласиях, то любая проблема решается.

· Если ребенок не слушается одного из своих родителей, подумайте, чью поддержку он получает при этом? (От кого он при этом получает поддержку)
· Поддерживайте своего супруга, когда он предъявляет требования ребенку, тогда он будет вашим союзником в воспитании. Если вы не согласны с его позицией, обсудите это наедине и найдите общий подход.

· Не обесценивайте других членов семьи в глазах ребенка, может наступить время и вам понадобится их помощь.

· Единые требования всех взрослых к ребенку обеспечат легкое воспитание. Ребенок будет более послушным и не станет манипулировать, пользуясь противоречиями взрослых.

· Главные для ребенка – его родители. Бабушки и дедушки имеют совещательный голос, даже если они помогают материально.

· Если у ваших родителей возникло желание «повоспитывать» вас в присутствии внуков. Обсудите это с ними отдельно.

